AVTIHETWTILOT] QALVOUEVWV EVOOOYOALKT|G
Blag kal ekpoflopov

AvaoTtaolog Aapapag



Oplopog

Evag pabnmg yivetaw avrtikeipevo ekdpoflopov 1
OQupuatotoleital otav uToBAAAETAL, KOT' €mavVAANYN Kol
Kot €EaKoOAOUONON O€ APVNTLKEG EVEPYELEC ATIO €vav T
TEPLOCOTEPOUG AAAOUG paBnTeg (Olweus, 1986 kat 1991).

XapaKTNPLOTIKA OYOALKOU EKPOBLOHOU:

* OKOTILUN CUMTIEPLPOPA

* ETMOVOAXUPAVETAL YL LEYAAO XPOVIKO OLACTN MO

- 0T ox€on BV OUpOTOG VTTIAPYEL AVIGOTNTA OUVOUNG



Alodopd ekdoBLopov kat eBeTiKOTNTOG
H dtadopd eykeltal ota dUO KPLTT pLa:
= OTNV AVLOOTNTA TNG SUVOUNG
« O0TO OTOLYELO TNG ETMOVAANYNG

H emiBetikdtnta 0tav kaAAlepyeital peca amd VYLE(G OYECELG UTTOPEL
va aglomoinOel OeTikA T1.Y. OTIG YAWOOLIKEG LKAVOTNTEG, OTOV
aOANTIONO, 0T HdBnon, otnv MpwTtofouAia, oto Bdppog TNG yVWUNG

Alodopd ekdoBLopou kKol GUYKPOUGONG
211 OUYKPOUOT
* LOOTIUN OYEON METAEV TWV EPWV
- oupPaivel eploTaoLaK, TUYaia 1] awBopuNTA
» Blwvetal ion ouvaloOnuatikr avtidpaon

- gV eTIOLWKETAL ATIOKTNOT OUVAUNG, KATAVAYKOOMOG 1] TIpdBeon yla
KEPDOOG

* Ol EUTIAEKOEVOL LETAVIWVOUV KOl avoAapBdvouy Tig euBUvVEG

- TIpooTIABeLa yLa eTtIAUOT) TOU TIPOPATIUATOG



Katnyopieg oyoAikou ekdofBLopou

- Apeoog ekPoBLopoc:
Mpdaéeic duolknc 1) AekTIKN G Biloag

“Eppecog ekdpoBLopoc:
Mpaelg kol CUPTIEPLPOPEG KOLVWVIKOU OTIOKAELOUOU KOl
oukodavTiog



MopdEG oYOALKOU ekPOBLOPOU

* OWMATLKOG EKPOPBLopOG

* AEKTIKOG EKDOBLOUOG

* KOLVWVLKOC QTIOKAELOMOG KoLl
WuX0AOYLIKOG/ouvaLoONUATIKOG EKPOPLOUOG

* ATIELAT)/€EQVOYKOAOLOG

- QPTIAYT/KOTAOTPOPT TIPAYUATWV

+ 0€E0VAALKOC EKPOPLOOG

* NAEKTPOVIKOG EKPOPLOUOG

* PATOLOTIKOG EKPOPBLoUOG



POAOL CUUUETEYOVTWY OTOV OYOALKO EKPOBLOUO

- 0 vTang/BUINnGg/ekdoPLotn¢: ival o apyxnyOS Kol AOKEL TOV
eKPOPLouO

- 0/oL akoAouBog/ol Tou vrar)/madntikol vianoeg: aipvouv
EVEPYO LEPOG

* Ol UTTIOOTNPLKTEG TOU VIAr: OEV TIOPVOUV EVEPYO WEPOC,
aAAG eite vmootnpiouv TN ouumeplPopd TOU vTan EitTe
OlookedAouV PE OUTN

- T0 QUpa: vdloTatal Bia N ekdpoBLoTikn cuuTeEpLPopd

*0Ol UTIOOTNPLKTEG TOu OUpatoc: amodokipdlouv TN
ouvunepltdopd TOU vtan Kol €ite Tpoomabolv va
BonBrioouv to Bupa eite Oyt

-0l Tmapatnenteg/amioi  Beateg:  adladopouv  yla  TO
TEPLOTATLKO KOL YL TOUG EUTIAEKOUEVOUG



OLmtapatnpEnTES: Viati dev aviidpovy;

- pofouvTal pnmwg yivouv kat ot idlolL 6To)0G
- OeVEEPOLV TIWG VO aVTIOPACOUV

- TILoTEVOUV OTL Ba uTtdp&eL KATIOLOG TILO APHOOLOG YIa VA
AVTLOPAOEL

- doBouvTal UNTIWE TAUTLOTOUV UE TO BUa

- OLKOLLOAOYOUV TNV €KPOBLOTIKT) ouUTIEPLPOPA

- OEYOVTOL TILEDT) ATIO OUAOEG CUVOUNAIKWY

- 0ev kataAafaivouv 61l 0 ekdoBLopdc eival utoBeon OAwv

KOL €YEL QVTIKTUTIO KOL OTOUG (OlOUG KOl OTO OXOALKO
eEPLBAAAOV



XOPAKTNPLOTLKA TWV VIANOWV

- eTOeTIKOTNTQ, OTIKT) OTAOM TIPOC TN Plot

- qutomeToiOnon, Betikn amoyn yLa Tov EaUTO TOUG
-ouvNOWG  pEYyOAUTEPN OCWMATLKY OUVOUN om0 TOUG
OUVOUNALKOUG TOUG

s XOUNAQ  emimeda  evouvaicOnong kot aloOnuoatog
aAANAgyyuUng, Yuypotnta Kal adtadopia yio ta Opata

- LELWEVOL NOLKO( evdolacpol

- 0ev avoAoapfavouv tnv €uBuvn Twv TPAEEWV TOUC,
£VO)OTIOLOUV TO Ttaldl BUpa

* KATIOLOL OO TOUG TABNTIKOUG VTANOEG €ival avaoPaAEi
KOL 0Ly X WOELG



XapOKINPLOTIKA TWV Bupdtwy

MNoBntikad BYpata

* TIEPLOOOTEPO Ay wWON Kol avooPaAT] ATtO TOV UECO OPO

- ouVNOwWG eTLPUAAKTIKQ, EvaioONTA, NOLXQ, VTTOX W PNTIKA

* XOUUNAT) QUTOEKTINOT), APVNTLKN ATIOYN YL TOV EQUTO TOUG

* E0WOTPEDT] KAl LOVOY LKA, OEV EXOUV TIOAAOUG PiAoug, AlyoTEPO
ONMUOPIAN

* TILO 0LOVVOLOL OTTO TOV UECO OPO

Alvouv Tnv elkova oTL 0ev Ba avtidopacouv av dexBouv emibeon
[MpokANTIKa BUpata

* TIPOPBAT|LOTO CUYKEVTPWONG

* CUYVQ UTIEPKLVNTIKA

*N] OUMTIEPLPOPA TOUG EVOEYETAUL VO TIPOKAAEL EKVEUPLOMO KOl
EVTOOT YUPW TOUG



EvdAwteqopddeg Bupdtwy

- LOONTEG/TPLEG HE  OLAPOPETIKA  YOPOAKTNPELOTIKA KOl
gepdAvion amo TNV TAsovotnTa (Bdpog, UWOoG, XpWHO
OEPHATOC, LAAALWY, TIPOBANUATA OPOOTG, TPOTIOC OLALOG)
- OLKOYEVELOKY] KOTAOTAON (LOVOYOVELKT]  OLKOYEVELQ,
oLaCuylo, opdavia)

- HaOnTEG/TPlEG TIOU v Kol Ogv dladeEPOLVV ATIO TNV
TAELOVOTNTA, OE ML OEOOMEVN OTLyUn} Oev €xouv uYnAN
ONUOTIKOTNTA 1] KOLWVWVIKOTNTA PETAEY TWV cuPpoOnTwyY
TOUG

* ToL KOPIToLa AOYyw Tou PUAOU TOUG
* LOONTEG/TPLEG ME avaTINPIEG 1] ME TIPOBANIMATA LYELQG 1] HE
HoBnolokeC OUOKOALEG

- poOnTeC/TPLEG OLAPOPETIKWV €OVIKOTINTWY, YAWGCOLKWY M
TTOALTIOMIKWV UELOVOTITWV




Altioloyia

* QTOMIKA  XOPOKTNPLOTIKA  TwV  TaolwY  (LOLOCLYKPAGiQ,
£EEAIKTLKT) TIOPELQ, TPAVMATIKEG EUTIELPLEG)

* XOPOKTNPLOTIKA  TOU  OLKOYEVELAKOU TEPLBAAAOVTOG  (TTOAU
QUOTNPEG N TIOAU ehaoTikeg peBodol avatpodns, autapyLkol
YOVELG, Tipwpntikoi tTpdmol meldapyiag, adwadopol — un
UTIOOTNPLKTIKOL YOVELG, EAAELPN ETUKOLVWVIOG HE TOUG YOVEIS,
EMePN TpoTtuTiwy, TPoTUTIAL eTBETIKNG oupTeplpopag, Pia
QVALESQ OTOUG YOVEIG ] ATTO TOUG YOVELG TIPOG TO TTALOLA

- Ol Biwon og urtoBaBuiopevo eptBaiiov
- elval ouvnBwg BVpata kakoToinong

* 01aOPEG TIAEVPEG TOU OYOALKOU TIEPIBAAAOVTOG (AVETIAPKTG
ETIOTITE(D, OUVWOTIOPOG HaBNTWyY, €AAELPN TIPOCWTILKOY,
PTwyELN epe@wparwv)

* YUYOAOYIKO KAIpO TOU OYOAEIOU (AVTAYWVIOTIKO, EAEYKTIKO,
ATPOCWTIO, TIPOCOVATOAMOHEVO OTNV EMOO0N KoL OXL OTIG
OXEOELG

- evioyvon ™ Biog amo ta MME




Evoeifelc otL o maudi exel meoel Bupa ekpofiopou
* EXEL LELWMEVN OL0BEeoM 1] apVEITOL VA TIAEL OTO OYOAELO
° KOVEL OOLKOLOAOYTMTEG OTIOVCLEG
« EXEL ATIPOCOOKN TN HaBnoLakn twon- yaunAoug fabuoug
*OTQ OLOAELUMATO TIEPVA TO XPOVO TOU YyUpPW OTO TOUG
EKTIOLOEVTIKOUG

- koBuotepel va €pBel oto oxoAeio 1 apyel va emoTpePeL OTO
oTiiTL

* AAAAGEL OPOOUG ECO ATIO TOUG OTIOIOUG TIAEL OTO OXOAELO 1)
ETLOTPEDEL OTO OTILTL

* TOL POUY O TOU ELVOL CUYVA OYLOEVO T KATECTPAMUEV
* EXEL ONpOOLL 1) pEAaVIEG N OAAEG evoei&elg emibeong Kol
amtodeVyeL va eENYNOEL TIWG cuveERN oAV

* CUXVA YAVEL TO TIPAY MO TA TOU

o O'UXVO( (ntd xpriMoTa atd TOUG YOVEIG TOU YLOTI £Ya0E QUTA TTIOU
TOU £0WOOV

- eXEL EADVLIKEG aAAyEG 0T 6100€EDT) TOU TTOU ETILEVOUV
* TIOPOLTIOVLETOL VL0 YUYOOWUATIKA TIPOBAT| T




(Lo 1010 AOYO Ta oL ekdpoBidouv

0L VTONOEG €YOUV OVAYKN TNV QTOKTNON OUVOUNG Kol
KupLapyiog

-0l ouvOnkeg oL omoleg avatpadnKav o€ TIOAAEG
TEPITITWOELG  TOUG  €YOUV  ONUIOUPYNOEL  TETOLX
ouvvalcOnuoata wote va avtAoUv LKovoToinon PE TO Vo
TIANYWVOUV GAAQ ATOp

- eTLI{NTOUV ODEAOG (XPIIMATO, OVTLKELPMEVQ)



EMMTWOELG TOU OY0ALKOU eEKDoSLopoU

Ta mawdid Bupata gival duvatov:

“ VL VLWOOUV EVTOVO AYX0G KoL avoodAAELD

* VO TIOPOUCLACOUV GYOALKT] Apvnon

* VO KAVOUV TIOAAEG ATIOVUGLEG OTIO TO OYOAELO
- va 001N yn0Oouv o€ oYOALIKT] aTtoTUY X

vl Eudaviocouyv PuyoowHATIKA TIPOoBANjHaTa (TTOVOKEDAAOUG,
OLATAPOYEG UTIVOU, EVOUPTON)

- val TtoapouacLdcouy pofieg, katdOAYN
Ta oo BuTeg KIVOUVEUOLY va:

* ATIOPOKPUVOOUV aTIO TO GYOAELO 1) VO OLOKOWOUV T OYOALKN
doltnon
- va eudavicovy Taoelg puyng ard To OTILTL

- va e€eAlyBovy, o€ T0000TO oV ayyiCel TO 50%, o€ EVNALKEG e
QVTLKOLVWVIKT] Kal TtapaBaTikr) cuumepidopa



METPA NMPOAHWHZ KAIANTIMETQMIZHZ
MEtpa 01O ETITMESO TOL GYOAEIOL
- Aettoupyia Ouddwyv Apdoewv MpdAnwng (O.A.1M.)
- €peuva ylo Ta patvopeva Biag kat ekdoBLopol oto oyoAeio pe
EPWTNMATOAOYLA, TIAPATI}PNOT, CUVEVTEVEELC
- EMPOPDPWON O TPOYPAUPATO TPOANWNG Kot dlayeiplong
(TPOYPOUUATIONOG OPACEWY TOU OYOAELOV, VAOTIOINGT OYEOLOU
OPAONG, OPYAVWON NUEPLOWY, CULLUETOXT) YOVEWV)
- gTUTAPNON  poBnTwy kot emiBAeWn  OYOAKWY  YWPWV.
Etolpotnta yia mapepaon
- kaBoplopdg  dladlkaciag KoL PEOCWY  avadopds  Twv
TEPLOTATIKWYV
- K0B0opLoPOC OLAOIKOOLWV OLAYELPLONG TWYV TIEPLOTATLKWVY
* OUVAVTI)OELG EKTIALOEVUTLKWYV KOL YOVEWVY
> ONULOVPYIO KUKAWYV YOVEWVY
- OLATIOALTIOULKTY) EKTIOLOEVON




MeEtpa oto emimedo tng taéng

* KOWOVIOPOG TNG TaéNng yia Tov ekdofiopd / dtapdpdwon
TIPWTOKOAAOU KOVOVWY cUUTIEPLDOPAC OTNV TAEN

. ETTOLVOC

« OUVEAEVUOELG TNG TAENG
* QUVEPYOTIKN udOnon
- 0€10T10(NON TOU AVOAUTLKOU TIPOYPAUUATOG




A&LomoinoN Tou AVOAUTIKOU TIPOYPAMOTOG (1)

ALOTIOLOOY W YT OT) TWV pa@nrwv o€ Gspara avBpwtivwyv
SLKalwparwv aywynG VYEeiag, KOVWVIKWYV a&lwy, eTiAuong
OUYKPOUCEWV K.ATL.

* TIEPLEYOUEVO PaBNPOTOC OYETIKA UE TN OYOALKT) Bia KoL TOV
ekdofBlopd

- OPLOMOG Kal LopdEG oYOAIKNG Blag Kal ekPoPLopou

- ou(NTNON VLA TLG OUTIEG MECA ATIO TIG EUTIELPLEG TWV PoONTWV
(oL poOnTeEg NTaV BeaTEC-TIOP AT PNTEC)

- ou(rTN oM YLA TLG ETIUTITWOELG TNG OYOALKTG Blag KoL Tou
ekpofLouou

- eudaon otnv avantuén g evouvaioOnong Kal Twv
OEELOTITWY QVaYVWPLONG cuvVaLeONUATWY

- dNMLoVPYLa KAVOVWVY cUPTIEPLOPAG OTNV TAEN

- EVIUEPWOT Kol OUCITN O YL TIPAKTLIKEG ELPTVIKNG ETHAUONG
OUYKPOUOEWYV KL OLOYEIPLOTG TIEPLOTATLKWY OYOALKTG Blag Katl
ekdoBLopou




A&LoT0in oM TOU AVAAUTIKOU TIPOYPAMATOG (2)
- Aoyoteyvia

> OLOAIOKOAAIO KOLVWVIKWY O€&LOTNTWY UECO ATIO YVWOTIKA
QVTIKELPEVO OAAQ KOLL OE OTIOLAONTIOTE EVKALPL

» WG va artodevyouy ot paBnteg tn Bupatomnoinon

* EViOYUON TNG AUTOEKTIUNONG TOU PoBntn

- EKTTOOEVON O0TN SlaYElpLon cuvaleOnuaTwy

« EKTIOLOEVON OTNV ETIIAUOT CUYKPOUCGEWV

* LAY VIOLO POAWV




METpa 0TO EMITTESO TNG OLKOYEVELNG
>UVEPYAOLa/OUVEAEVOELG YOVEWV — EKTIALOEVTIKWV

O yoveic:

- va EekaBapioouv oTo adl Toug OTL 0 EKPoPBLopdS dev TTEPVAEL
- VL Vo Ka AU ouv toon evouvaioBnon €xeL To Ttadl Toug

° VOl MLATIOOUV OTO Tawdl Toug yla tnv €uBuvn g mMaBnTikNng
OUUETOXTIG TOU OTOV EKPOPLOUO

* VOl EVNLEPWOOUYV TO Ttaldl TOUG OTL N KatayyeAia pag tpdéng
eKPOPLoOU OV E(val KOUTOOUTIOALO/«KAPP W ULO»

- va evBappuvouv To Ttadi toug va Bonbrioel Evav polntr) Bupua
° VOl TIPOTELVOUV OTO TALOL TOUG VO KOAECEL EVAV QTIOMOVWUEVO
pnoOntn va mave padl o€ po EKONAWON 1) VoL TOV TIPOOKAAECEL
OTO OTI(TL

- va. ou{ntouVv pe To Tatdl Toug yia va yvwpifouv TEPLoOCOTEPQ
yta TN {wr) TOU 0TO OYOAE(O



METpa O€ ATOUIKO ETITESO
- ou{rjINoN YE ToV vIan

- ou{NTnon pe 10 Buua

- oL{)TNON PE TOUG YOVELG KAl TIPOYPOUUPOTIONOG OYESIOU
dpAONG Yyl TNV ETAVON TOU TTIPOBANUATOG




Tt HTTIOPOUV VO KAVOUV OL YOVEIG TOL VIO

-va kotootrjoouv codeg oto mawdl Toug OtL dev Oa
avexBouv autn TN cuPTEPLPOPA OTO UEAAOV

-Vl KaTtaAnéouv pe to Tatdl o€ ATAOUG OLKOYEVELAKOUG
KOVOVEC

- VoL £TTOLVOUV TO TIOLOL 0TV akOAOUBOEL TOUC KAVOVEC

- val tpooTtaBouv va yvwpilouv toug didoug tou matdlov
TOUG KL TL KAvouv otav Bpiokovtal podi

* VOl TIEPVOUV YPOVO HPE TO Taudi Kal toug didoug tou, va
XTLOOUV OYECT EUTILGTOOUVNG

°N CWHATIKY SUVOUN TOU TAOLOU KAl N avVAyKN TOU Yl
Kuplopyia v dloyeteuBel oe aBANTIKEG OpaoTNPLOTNTEG



TL pTITOPOUVV VO KAVOULV OL YOVELG TOL BUaTog

* V0L EVIGYUOOUV TNV QUTOEKTI(MNOT TOU TIOLOLOU QAVATITUCCOVTOG
KATTOLEG TILOAVEG KALOELG KOl OETIKA YO pAKTNPLOTIKA

- vt 00X 0ANOEl pe kamola aBANTIkY} dpactnplétnTa

-€tol Oa €pBel oe emadrn pe eva VEO KOLWVWVLKO TepLBAAAov
ouvounAikwy kot 0gv Ba avtipetwmiletal pe TNV Kablepwpevn
aPVNTLKN avTIANYN. NEa euKalpia yLo atoKTNon GiAwy

- va evBappuUvoLV TO IOl TOUG VA TIANGLACEL VAV AAAOV T)OUX0
Kol QIALKO (oup)paBn

- evBappUvouv TO TSl KOL TO TIPOOTATEVOUV OTO TNV
attoyorjtevon. [Npocoxr) 1 «UTIEPTIPOCTATEVTIKOTNTO» UTIOPEL vV
QUTIOJLOVWOEL TIEPLOCOTEPO TO TTalLOL

- va uttootnpifouv TIG OYECELS KoL TIG OPOOTNPLOTNTEG TOU
TTALOLOU EKTOG OLKOYEVELAG AAAG va TTopakoAouBouv OLaKPLTLIKA
TL oV aivel



‘'Otav 0 EKTIALOEVTIKOG O€L GALVOEVO GYOALKOU
ekdofLomov

* UMECWG OTOOTA TN CUMTIAOKN
- OVOLDEPETAL OTOUG OYETIKOUG KAVOVEG TIOU £XEL OPLOEL TO
OXOA€l0 KOTA TOU EKPOBLOpOU
- uttooTnpiCel tov poBnt) mMou uméotn ekPoBLOUO ME
Tpomoug Tou Ba tov BonBrjocouv va avaKTIoEL TN XOMEVN
QUTOEKTINOT) TOU
- ouumeplAapfavel  otn ou(itnon  oUTOUG  TIOU
mapakoAouBouv TN oknvnl Kol TOUG CUMPBOUAEgVEL yia TO
nw¢ Ba mpemnel va pepBovv v emoduevn dopd Tou Oa
TIOPOTNPT)OOVV KATL TETOLO

« OEV aTTUTEL aTtO TOUG poBNnTES va BpeBouv kat va AVcouv
TIG OLaPOpPES TOUG
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